
Conhece o potencial da Mediação? 

A Mediação é um processo simples, confidencial, 

privado e voluntário de prevenção e resolução de 

conflitos que preserva e melhora as relações entre 

as partes. 

Todas as situações negociáveis podem ser 

mediáveis com vantagens claras para os 

advogados e para as partes. 

 Do incremento de soluções alternativas para 

a resolução de conflitos resulta a 

indispensabilidade de conhecimento por 

parte do Advogado do principal processo não 

adjudicatório: a mediação 

O Advogado poderá optar por utilizar ou não a 

mediação estando de posse de critérios de 

selecção que lhe permitam aconselhar o cliente: 

 Inaceitável é a não utilização de processo de 

mediação, quando recomendável, por 

desconhecimento ou ignorância. 

Sabe como actuar eficazmente numa 

mediação como advogado de parte? 

Havendo interesse na utilização da mediação 

(para tal é necessário conhecer os critérios de 

selecção!) haverá que preparar a mediação (para 

isso necessita de metodologias comprovadas de 

preparação diferentes da preparação de processo 

judicial!) e perante a contra parte saber actuar 

eficazmente na prossecução dos objectivos do 

seu cliente (para que seja eficaz necessita dominar 

o processo de mediação e equilibrar as diversas 

tendências e interesses para ter sucesso na 

negociação mediada!) 

A MEDIARCOM ajuda! 

 

 

Todas as situações em que é necessário 

negociar um resultado são também passíveis 

de serem mediadas. Saiba como! 

O Advogado de Parte na 

Mediação de Conflitos 

Apresentado pela MEDIARCOM 

 

E-mail mediarcom@netcabo.pt 

Tel. 214684325 

Fax: 214684334 

www.mediarcom.com 

Estratégia RAL para Advogados 

O Advogado de Parte na 

Mediação de Conflitos 



Outras formações MEDIARCOM 

 Negociação para Advogados 

 O Advogado mediador 

 Resolução de conflitos nas empresas 

 Internacionalização, cultura e 

negociação 

 

David Hockney: Three chairs with Picasso mural 

O Advogado de parte na 

mediação de conflitos 

Formação prática em quarto módulos 

 

Módulo 1: O que é Mediação? 

Módulo 2: Seleccionar a Mediação 

Módulo 3: Preparar a Mediação 

Módulo 4: A actuação do Advogado de parte em Mediação 

 

Destinatários 

Todos os Advogados que compreendendo a inevitabilidade 

da evolução dos meios RAL (resolução alternativa de 

litígios) pretendem ser eficazes no aconselhamento aos 

seus clientes na proposta de utilização de mediação como 

processo simplificado de satisfação de interesses e 

objectivos. 

 

(N.B. Esta formação NÃO se destina a capacitação como 

mediador de conflitos.) 

Programa 

Módulo 1: O que é Mediação? 

1.1 A mediação de conflitos 

1.2 Características do instituto 

1.3 Autonomia e diferenciação face à arbitragem 

1.4 Exercícios práticos. Visionamento de vídeo. 

 

Módulo 2: Seleccionar a Mediação 

2.1 Critérios de selecção de casos 

2.2 A resposta a pedidos de mediação da contra parte 

2.3 A proposta de mediação 

2.4 Casos práticos 

 

Módulo 3: Preparar a Mediação 

3.1 Métodos de preparação 

3.2 O envolvimento do cliente 

3.3 Documentação e interacção prévia com o 

mediador 

3.4 Exercício prático de preparação 

 

Módulo 4: A actuação do Advogado de parte em 

Mediação 

4.1 As diversas fases da mediação e a diferença nas 

intervenções 

4.2 Estratégia na mediação 

4.3 A redacção do acordo 

4.4 Simulação de mediação 

 

Organização 

Esta Formação destina-se exclusivamente a ser realizada 

internamente em escritório de Advogados. 

Custo por participante: € 250 (inclui os componentes 

didácticos: formadores especializados e documentação) 

Número mínimo de participantes: 10 

Cada módulo consiste em 3,5 horas de formação em sala. 

O escritório de Advogados providenciará o espaço e toda a 

logística da formação (coffee breaks, almoço, 

equipamento e outros que sejam acordados.) 

 

Como Michael Porter demonstrou as 

vantagens competitivas obtêm-se servindo 

melhor os clientes e considerando cedo a 

adopção de inovação no respectivo sector. 

 

A MEDIARCOM põe a sua experiência à sua 

disposição. Havendo interesse em 

proporcionar esta formação aos Advogados 

do seu escritório por favor contacte: 

mediarcom@netcabo.pt 

 


